
MANGFOLD
Ulike typer materialer som barn kan bruke er viktig for at alle barn 
kan finne noe de liker, men også at ulike materialer sammen kan gi 
inspirasjon til lek.

Man bør ha en kombinasjon av:

• Definerte leker og utstyr (f.eks. biler, dukker, spader osv.)

• Udefinerte materialer (f.eks. gjenbruks-materialer, leire, planker 
osv.).

MENGDE
Løsmaterialer bør finnes i så stor mengder at flere barn og barne-
grupper kan leke og bruke dem samtidig. Dette styrker både  
samholdet og variasjonsmulighetene i leken.

 

ORGANISERING AV LØSMATERIALENE
Det inspirer barna å ta i bruk løsmaterialene hvis de er sortert  
og systematisert på en oversiktlig og tilgjengelig måte.

• Like løsmaterialer kan samles i transparente kasser og de kan 
også systematiseres etter farge, størrelse, form, tekstur etc.

• Gode og lett tilgjengelige lagringsmuligheter i nær tilknytning  
til aktuelle lekesoner er viktig.

KVALITET
• Løsmaterialer som er utslitt eller gått i stykker må erstattes  

med nytt eller repareres.

• Utvalget av definerte leker bør kunne brukes på ulike måter  
og i ulike typer lek, av både jenter og gutter.

VIKTIGE FAKTORER FOR VARIERTE LØSMATERIALER 

Tips!
• Sjekk ut om det finnes 

et ReMida-senter i din 
kommune som kan tilby 
resirkulering av løs- 
materialer og tips til bruk. 

• Involver foreldre og 
nærmiljøet til barnehagen 
for å skaffe tilveie både 
mangfold og mengde av 
definerte og udefinerte 
løsmaterialer.

Rom og materiell

Barnehagemiljø.no

Varierte løsmaterialer
Med løsmaterialer mener vi alle typer løse gjenstander som barn kan frakte rundt på  
og bruke når de leker.

Et rikt mangfold av løsmaterialer, både definerte og udefinerte, som barna har god tilgang  

til er viktig fordi det inspirerer barn til kreativ lek både ute og inne.


