
FLYTTBAR INNREDNING
Flyttbare skillevegger, hyller og kasser med hjul, tepper og møbler 
kan brukes til å endre innemiljøet og skape skjermede soner for 
variert lek. 

FLERBRUKSLØSNINGER
Romløsninger som kan endres slik at de kan brukes på flere måter.

•	 Inne kan garderoben brukes til for eksempel tumlelek i deler  
av dagen hvis en legger matter på gulvet.

•	 Ute kan utstyrsboder brukes som lekehytter når utstyret  
er tatt ut.

•	 En gapahuk med låsbare dører kan være lager for sykler  
om natten. 

ÅRSTIDSVARIASJONER
Med årstidsvariasjoner kommer endringer i vær og føreforhold  
som åpner for å tilrettelegge for sesongbetont lek.

•	 Ballsletta kan lett omdannes til skøytebane og bakker kan lett 
omdannes til et ake- og skibakke om vinteren.

•	 Noen plasser må en kanskje polstre stolper og lekeapparater  
for at det skal være mulig.

•	 Snø som blir ryddet kan med fordel legges i hauger som barna 
kan leke i.

 

VIKTIGE FAKTORER FOR FORANDERLIGHET OG FLEKSIBILITET

Tips!
•	 Gi barna muligheten til å 

forandre på det fysiske 
miljøet ved å gi de tilgang 
til fleksible konstruksjons- 
materialer som skille- 
vegger og flyttbare møbler 
og melkekasser. 

•	 Personalet bør jevnlig 
jobbe med forandring av 
lekemiljøet både ute og 
inne, og tillate at barna 
også gjør endringer. 

•	 Sørg for at det er et rikt 
utvalg av løsmaterialer i 
ulike størrelser både ute  
og inne som barna har 
tilgang til.

Rom og materiell
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Foranderlighet og fleksibilitet
Med foranderlighet og fleksibilitet menes barn og personalet sine muligheter til  
å gjøre endringer i det fysiske miljøet inne og ute i barnehagen.

For å kunne forandre det fysiske miljøet trengs fleksibilitet ved at elementer kan  
brukes på mange forskjellige måter.


