
GODE SAMMENHENGER MELLOM ULIKE SONER
Tydelige lekesoner skal være tilrettelagt slik at det er lett for barna  
å se muligheter for ulike typer lek.

• Plasser soner slik at de forsterker og at de sammen kan bidra  
til god og variert lek.

• Soner for tumlelek passer for eksempel godt sammen med soner 
for utkledning og rollelek.

• Det er viktig med gode siktlinjer, spesielt for de yngste barna 

GANGLINJER OG FORFLYTNING 
Når det gjøres endringer og det skapes soner for lek i det fysiske 
miljøet, er det viktig at personalet også har en plan for ganglinjer  
og forflytning mellom de ulike sonene.

• Gjennomtenkte ganglinjer inne og ute binder rom og soner 
sammen på en slik måte at det forsterker hverandre positivt, 
samtidig som de beskytter leken mot forstyrrelser.

VIKTIGE FAKTORER FOR AVGRENSNING OG FORSTERKNING 

Tips!
• Lag en plan for de endring- 

ene som er planlagt i det 
fysiske miljøet der det også 
blir tatt hensyn til behovet 
for forflytning mellom ulike 
rom og soner. 

• Sørg for at møbler og 
inventar er i en høyde som 
ivaretar gode siktlinjer for 
de yngste barna. 

• Lag tydelige ganglinjer 
mellom lekesonene for å 
skjerme leken og legge til 
rette for samspillet mellom 
ulike soner.

Rom og materiell
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Avgrensning og forsterkning
Avgrensning og forsterkning i det fysiske miljøet handler om hvordan ulike soner gir rom for 
varierte typer lek, og hvordan lekesoner kan forsterke hverandre ved at de henger sammen 
på en god måte, ute og inne.


