
NATURELEMENTER 
Stort innslag av natur i barnehagen er positivt for barns trivsel og lek.

•	 Naturelementer inne bidrar til barns aktiviteter på ulike måter.

•	 Naturelementer på tomten bør bevares og forsterkes. På tomter 
uten natur bør dette tilføres.

•	 Et variert innsalg av ulike naturmaterialer og forskjellige underlag 
gir varierte lekmuligheter, opplevelser og sanseinntrykk. 

LYS, LUFT, STØY OG SKJERMING
•	 I innemiljøet er luftkvalitet, solskjerming, utsyn, lysforhold viktige 

momenter for kvaliteten på bygget.

•	 I utemiljøet er gode lysforhold (sol/skygge), nedbørshåndtering 
(snø/regn) og vindskjerming viktig for at barn skal ha varierte 
muligheter i et skiftende klima. 

UTFORMING SOM STØTTER ÅRSTIDSVARIASJONER 
Årstidsvariasjoner er en ressurs som bør utnyttes i uteområdet  
i barnehagen.

•	 Et miljø som endrer karakter og gir andre muligheter med frost, 
is, snø og regn vil øke barns muligheter til lek og utforsking i 
barnehagen.

•	 Et variert utvalg av planter og tilrettelegging for dyreliv og  
biologisk mangfold i uteområdet er positivt.

•	 Likeledes er et variert utvalg av plater og vekster i innemiljøet  
og utsyn til naturelementer positivt.

VIKTIGE FAKTORER FOR NATUR OG MILJØ

Tips!
•	 Bevar eller tilfør så mye 

natur som mulig, i både 
inne- og utemiljøet.

•	 Bruk vegetasjon som 
naturlig endres gjennom 
årstidsvariasjoner og  
bidrar til variasjon i  
funksjon og lekemuligheter.
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Natur og miljø
Natur og miljø omhandler stedsgitte forutsetninger som lys, terreng, klima, nedbør  
og grunnforhold.

Et barnehagebygg og uteområde som både tar hensyn til og utnytter de klimatiske  
og naturgitte forutsetningene vil berike barns opplevelser i barnehagen.

Stort innslag av natur ute og inne vil gi barn varierte opplevelser og erfaringer med  
natur og miljø innenfor barnehagens område. 


