
ATMOSFÆRE FOR LEK OG UTFORSKING
•	 Barnehagen skal være et sted for lek og utforsking.

•	 Den estetiske utformingen av barnehagen bør støtte opp om 
dette, pirre barns nysgjerrighet og invitere til utforsking og lek.

ATMOSFÆRE FOR HVILE, AKTIVITET OG KONSENTRASJON
•	 Et barnehagemiljø skal fylle mange funksjoner.

•	 I løpet av en barnehagedag bør barna både få mulighet til  
å være i høy aktivitet, hvile og være dypt konsentrert.

•	 Et fysisk miljø som har ulike steder som er utformet for  
å støtte dette vil være gunstig.

SANSESTIMULERING
•	 Barn søker varierte sanseinntrykk.

•	 Et barnehagemiljø som stimulerer alle sansene og gir et  
mangfold av opplevelser og muligheter for bevegelse og  
utforsking vil støtte barns sanselighet.

KONTEKST
•	 Et godt barnehagebygg og uteområde tar hensyn til og spiller  

på det omkringliggende miljøet og forutsetningene.

•	 Utsyn fra barnehagens inne- og utemiljø til natur og andre 
elementer i nærmiljøet påvirker den estetiske opplevelsen  
av barnehagen.

VIKTIGE FAKTORER FOR ESTETIKK

Tips!
•	 Sjekk om barnehageeier 

kan bidra til kunstnerisk 
utforming i eller rundt 
barnehagen. 

•	 Tilfør innslag av mønster, 
figurer eller utsmykning i 
vegger, tak, gulv, underlag 
ute m.m. 

•	 Velg kunstneriske utsmyk-
ninger som barna kan 
bruke i lek og aktivitet.

Arkitektur og landskapsarkitektur

Barnehagemiljø.no

Estetikk
Med estetikk menes i hvilken grad miljøet gir varierte sanseopplevelser som inviterer til både 
aktivitet og hvile.

Det bør oppleves inspirerende og godt å være i barnehagen, og den estetiske utformingen  
av miljøet påvirker dette. 

Et estetisk miljø fremmer barns utforsking og varierte opplevelser i barnehagen. 


